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ALEX ROVIRA CELMA

“La brijula interior” o como obtener el éxito
a traves del conocimiento de uno mismo

Texto: Francisco José Vico

Alex Rovira Celma es un joven barcelonés, casado y con dos hijos
de corta edad. Licenciado en Administracion y Direccion de Empresas
y MBA por ESADE, ademas de su tarea académica en diferentes ins-
tituciones de prestigio, es consultor, y cuenta entre sus clientes con al-
gunas de las mas relevantes compafias multinacionales y ONGs. Es
también coach y formador en PNL y Andlisis Transacional, y director de
seminarios en Executive Educacion de Esada.

Después de leer esto, y supaniendo la cantidad de trabajo que to-
dos estos cargos conllevan, nos parece increible que encuentre tiem-
po para leer de 4 a 8 libros semanales y mucho menos para escribir.
Pero lo cierto es que ya ha publicado dos libros, y tiene otros dos pre-
parados para el proximo afio. Su primer libro lo publicé a los 26 afios,
“Gomportamiento del consumidor”, un libro técnico que se utiliza
como manual de referencia. Y ahora presenta “La brdjula interior”,
publicado en el mes de Septiembre.

Partiendo de la tan manida frase “hay que ganarse la vida", Alex
Rovira comenta en las primeras paginas de su libro: “ decir que tene-
mos que ganar la vida implica partir de la premisa de que Ja vida estd
perdida”, lo que nos lleva a la reflexion sobre la propia vida.

En este libro, Alex Rovira explica, a través de las cartas ficticias
que una persona escribe a su jefe, el proceso que é mismo vivio du-
rante sels afios de busqueda interior. De blsqueda para recuperar la
direccion de su vida, para encontrar su brujula interior.

Alex, ;Cuales son sus origenes familiares?

- Mi familia es una familia por ambas partes catalana, tradicional,
La familia de mi padre es una familia emprendedora, del sector de las
artes graficas. Y la familia de mi madre proviene del sector textil, muy
vinculadas las dos al sector empresarial.

¢Quizas este ambiente le llevo a estudiar Direccion y Admi-
nistracion de Empresas?

- No, mi vocacion era la psicologia, pero yo entre a estudiar Admi-
nistracidn de Empresas debido a la tradicion familiar, aungue he ido
combinando las dos areas.

;Cuando comenzt a escribir este libro, en que momento de su
vida laboral se encontraba?
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- Esas cartas se gestaron en un periodo de siete afios, pero més
que cartas eran anotaciones en un diario personal, que surgian de la
reflexion, del encuentro cotidiano con mis alumnos del ESADE y de
otros foros de formacion empresarial y de la relacion con clientes y con
amigos en el mundo de la empresa.

¢Influye en este trabajo su colaboracion con las ONGs?

- Por supuesto, de alguna manera trabajar con las ONGs supone
encontrar un entorne de trabajo y un perfil de profesionales que han
llegade ahi a través de un proceso de reflexion interna, de ddnde es-
tan donde quieren ir y que quieren poner su experiencia al servicio de
causas sociales. De ellos he aprendido también mucho.

¢Es esto lo qué le lleva a escribir este libro?

- Lo que me lieva a escribir este libro no es tanto la relacion con
los demds sino un proceso de reflexion interior, a partir del cual cons-
tato una enorme paradoja. Muchos profesionales, ejecutivos y directi-
vos con los que trabajo, utilizan términos como mision, objetivo, posi-
ci6n, y que esos recursos los aplican efectivamente para dirigir el de-
sarrollo del nuevo producto o servicio. Pero no los utilizan para definir
lo que seria su propia empresa personal: su plan de vida.

¢Cudl es su método de trabajo a la hora de escribir?

- Yo siempre llevo una pequefia grabadora y un bloc de notas. Al
llegar a casa, cuando se acuestan mis hijos, me dedico a poner todos
esos pensamientos en orden, y junto con citas y fragmentos de libros
que me han llegado muy hondo, elaborar una reflexion hacia mi mis-
mo, que luego se ha convertido en una reflexion abierta.

Algunos de los proverbios y citas que encontramos entre las pagi-
nas de este libro son: “Nadie necesita ayuda para tener problemas’. “La
Jjubilacign es para la gente que se ha pasado toda una vida odiando lo
que hacia". “El 90 % del éxito simplemente se basa en insistir”. Pero el
lector puede encontrar auténticas perlas que le haran reflexionar”.

Una reflexion sobre la gran paradoja de nuestros tiempos: “Hay
profesionales que pagan un precio excesivamente alto par su salario”.

Este libro nos ofrece una nueva perspectiva para entender la vida
y compartirla, para desarrollar la creatividad y para comprender mejor
lo que significa una existencia autonoma y feliz. “La vida es lo que ha-
cemos de efla”.
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